
114年全國社區學生棒球大賽
教練會議討論事項

114/05/18



比賽注意事項



• 請球隊於比賽時間40分鐘前(轉播場次60分鐘前)向大會提交攻守名單，填寫之攻

守名單球衣背號應與報名的背號相同。

• 賽前繳交攻守名單請同時繳交「出賽人員（含教練）之證件正本」（含有照片及

出生年月日之身分證明），供技術委員查驗，每一場都要查驗。
◆有照片之身分證或健保卡或護照正本。

◆無照片之身分證或健保卡正本，需附上學生證或在學證明等有照片證件佐證，缺一則該球員無法出賽。

• 攻守名單將與參賽禮一同寄送給聯絡人，比賽時請自行攜帶，大會現場不再發放。

• 預賽轉播場次：7/5-7/6、7/12-13青年公園棒球場、 7/19~7/20萬壽棒球場 。



賽事規則重點



•採分組循環賽制，每場比賽時間為90分鐘（剩10分鐘內不

開新局，即比賽過80分鐘起不開新局）。

• U10/U12組每場比賽正規局數6局，U15/18組則為7局。

賽制



特殊規則
• 球員上場規定調整為：「所有當場要出賽之球員皆須排入連續的打擊順序中」。

• 若選手因傷需退場，則該名打者之打序可跳過，若該名受傷選手經醫護人員評估後

可再回到比賽，僅允該選手回到原打序。 

＊順序：防護員評估-告知教練情況-教練決定是否退場-告知技術委員

• 有不死三振。

• 提前離壘：

U10/U12 →不可以（投手持球接觸投手板，且捕手已就位準備接球時，跑壘員即

不可離壘，直至投出之球通過本壘板為止）

U15/U18 →可以。



本年賽事熱門問題
• 釘鞋規定：青年公園棒球場因人工草皮不可穿著鋼釘釘鞋，其餘不受限。

• 球衣背號規定：教練背號不受限，可與球員相同背號、可無背號。

• 跑壘指導員規定：領隊X、管理X、教練O、選手O。

• 貼心提醒：任何時間至少需要1名教練留於休息室內。

• 跑壘指導員需要配戴頭盔。

• 捕手一定要用捕手手套。

• 男性選手建議穿護檔，捕手強制要穿，建議穿裡面。

• 女性選手建議穿護檔。



本年賽事熱門問題
• 兩隊積分相同時，以對戰組合ａ.勝隊為優先b.擊球員上壘數多者c.投手投球數較

少者d.抽籤。(註：擊球員上壘數計算方式為:壘打數+四壞球數+觸身死球數+失

誤上壘數)

＊不死三振也算上壘，若不死三振上到二壘就是算2個失誤上壘數，以此類推。

         *若失誤上到二壘就是算2個失誤上壘數，以此類推。

• 球隊的皮帶、襪子及內衣顏色需統一。



投手用球數限制



球數限制

a. 「投手犯規」或「不法投球」，無論是否已把球投向擊球員，皆視為投球，
計入該投手之「投球數」中。

b. 任何情況下，一名球員不可連續3日擔任投手。

c. 投手於比賽中投出41球（含）以上者，不得於同一日再擔任捕手。

d. 一場比賽中擔任捕手超過3局，則不得於同一日中出任投手。

e. 若擔任捕手3局（含）以下，並於同一日中擔任投手，
投球數U10/12組21球（含）以上，U15/18組31球（含）以上，
則同一日中不可再擔任捕手。

休息天數 U10/U12一日中累積 U15/18一日中累積

強制脫離投手職務 85顆 95顆

4天 66球（含）以上 76球（含）以上者

3天 51-65球 61-75球

2天 36-50球 46-60球

1天 21-35球 31-45球

不受隔場限制 20球內(含) 30球內(含)



投手投球數限制計算方式為：該投手面對最後一名打者時
第一球（未投出）的累積球數。

•舉例：

球數算法

投手投完這個打者目前球數是18顆
教練為了讓他下一場可以當投手
所以下一個打者投完要換投
那下一名打者就是”最後一名打者”
“第一球（未投出）的累積球數”就是19顆
即使最後一名打者丟完球數是25顆
投手下一場還是可以不受限制

牽制不算球數
故意四壞算球數



• U10/12組：任一投手離開投手職務，不可於該場再回任投手。

• U15/18組：任一投手轉任野手職務，可於該場再回任投手乙次，
若投手退場休息後再上場僅能擔任野手職務。

• 舉例：1.野手-下場熱身-投手-野手-投手 Ｏ

   2.投手-下場休息-野手-投手 Ｘ

換投時機 至少投一人次



裝備及護具



打擊頭盔

安全帽扣示範



捕手面罩

罩雙耳頭盔示範

Ｏ
Ｏ

Ｘ



隊職員更換辦法



更換辦法說明

• 進入官網『報名比賽』區塊，點選查詢修改→進入球隊修改。

• 完成人員異動後點選列印，儲存PDF檔案後寄至tllb2021@gmail.com。

• 後續請將新的報名表列印(含簽章)及家長同意書(若新增球員)於5/27（二）前郵寄至

114 台北市內湖區民權東路六段11巷39-1號5樓。

      *完成以上三步驟才算人員異動完成*

★提醒球隊務必確認資料是否正確，避免影響球隊檢錄及保險。

★預賽結束至全國賽前僅開放隊職員更換，球員不開放更換，請球隊於此階段務必確認球員名單。

★大會會依照球隊提供的聯絡人資料寄送參賽禮，若有異動請於此階段更新資料。

★大會的相關訊息會透過EMAIL寄送給球隊聯絡人，請聯絡人要留意收信，並將訊息傳給球隊。

時間：即日起至5/18 23:59止



THANK YOU!
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